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it moderner Te ist es
heute moglich, Hauser zu
bauen, die nur sehr wenig
Heizenergie verbrauchen.
Energiesparendes Wohnen
gelingt allerdings nicht durch
die Technik alleine. Das
Verhalten beim Heizen und
Luften, in der Ausnutzung von
Speichermassen und im
bewussten Umgang mit
Beschattungseinrichtungen
ist wesentlich fir eine gute
Energiebilanz.

usstes Wohnen spart
icht nur Geld fur Heizkosten.
. Sie leisten damit auch einen
ollen Beitrag zum
\Wweltschutz. Schlieflich
‘private Haushalte ver-
vortlich fur ein Viertel des
rgieverbrauchs in Europa,
=und davon entfallen drei

iertel auf die Heizenergie.

ie Forschung zeigt, dass
Ich in Niedrig-Energie-

sern ein nicht optimales
halten den Energiebedarf
m bis zu 200% erhéht.

dem Ha er-
Wohnung kann durch opt
miertes Benutzerverhalten
Energie gespart werden,
ohne Umbauten oder techni-
sche Maflinahmen, und ohne
an Komfort zu verlieren. Es
genugt, einige einfache
Verhaltensregeln zu beach-
ten, damit keine Energie ver-
geudet wird, und Sie es stets
behaglich haben.
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Diese Broschiire soll lhnen
einige wissenschaftlich fun-
dierte, aber ganz einfache
Tipps und Tricks vermitteln,
wie man in-jedem Haushalt
Heizenergie sparen kann,
und es dabei das ganze Jahr.
Uber rund um die Uhr gemijli Radirt,

lich hat.



Wie warm man es
daheim gern hat, ist
Geschmackssache.
Die Heizkosten steigen
aber bei erhohter
Raumtemperatur Gber-
proportional an.
Empfohlen wird - auch
aus gesundheitlichen

| und hygienischen
Grinden - eine
Temperatur von 20°C
fur Aufenthaltsraume,

§ bzw. fUr Familien mit
Kleinkindern 21°C.

Der Heizenergiebedarf
steigt mit hoherer
Solltemperatur sprung-
haft an. So braucht
man z.B. um den Raum

| von 24°C auf 25°C zu

erwarmen gleich funf-
mal soviel Heizenergie
wie fir das Erwarmen
von 20°C auf 21°C!

Die individuell ange-
nehme Temperatur und
der Wohnkomfort sind
nattrlich zu berlcksich-
tigen. Die Raumtempe-
ratur wird aber subjektiv
oft falsch eingeschatzt -
laut Studien um bis zu
6°C niedriger, als sie
tatsachlich ist. Hohe
Raumtemperaturen ver-
leiten zu Ubermaliger
Luftung.

Schon bei herk6mm-
lichen Gebauden spa-
ren Sie 6% Energie pro
Grad gesenkter Raum-

temperatur. Bei Niedrig-

Energie-Bauten ist das
Potenzial weit hoher.
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Eine Nachtabsenkung
sollten Sie unbedingt
einstellen, wenn es lhre
Heizung zulasst.
Empfohlen wird eine
Temperatur von 20°C
von 6 bis 22 Uhr, und
eine automatische
Absenkung auf 16°C
zwischen 22 und 6 Uhr.
Aufgrund der
Speichermassen liegt

die tatsachliche
Temperatur wahrend
dieser Zeit dann bei
durchschnittlich 18°C.
Diese Einstellung
erweist sich in Bezug
auf Behaglichkeit und
Heizenergiebedarf
meist am gunstigsten.

- Auf jeden Fall abzuraten ist von einem
durchgehenden Heizungsbetrieb ohne

Nachtabsenkung.

Dadurch steigt der 'Heizenergiebedarf um

etwa ein Finftell

Eine Tagabsenkung
der Temperatur einzu-
stellen empfiehlt sich,
wenn Sie lhre Raum-
lichkeiten untertags
nicht nutzen.

Die Temperaturabsen-
kung muss sich natlr-
lich nach ihrem indivi-
duellen Temperatur-
empfinden und
Tagesablauf richten.

Bedenken Sie aber,
dass Sie um so mehr

Energie verbrauchen, je
langer die Heizdauer ist

- schon wenn Sie die
Heizung um nur zwei
Stunden langer laufen
lassen!

iparend Heizen:




! Frischluft und Warme
=" - beim Liften gilt es
#| immer, diese beiden
-, Faktoren abzuwéagen.
Einerseits sollen Frisch-
luft und Sauerstoff ins
Zimmer gelassen, und
Luftverunreinigungen
¥ : g abtransportiert werden.
il "y ,_l'{""" Andererseits soll keine
Warme verloren gehen.
Vor allem in der kalten
Jahreszeit fallt die richti-
ge Balance oft schwer.

lang durchziehen.

So erzielen Sie eine
hygienische Grund-
[iftung, bei der jedoch
wegen der kurzen
Dauer nur wenig der in
Wanden, Boden und
Decken gespeicherten
Warme verloren geht.

Die Speichermassen
eines Hauses - Wande,
Bdden und Decken -
kiihlen ab, wenn die
Fenster Gber langere
Zeit offen stehen. Die
Wohnung verliert an
Behaglichkeit, bis die
Wande wieder warm
werden - und dazu ist
dann wieder starkeres
Heizen nétig. Dadurch
wird unnétig viel
Energie verbraucht.

£% Richtig Liiften heiBt, in kurzer Zeit méglichst
r' viel Frischluft in den Raum zu bringen.
¥

- Offnen Sie alle paar Stunden die Fenster weit
und lassen Sie die frische Luft funf Minuten

- Offnen Sie dabei auch die Verbindungstiren,
um einen. grundlichen Luftumsatz durch die
gesamte Wohnung zu: erreichen.

Standiges Kippen der
Fenster hat nicht diese
lufterneuernde, warme-
bewahrende Wirkung.
Durch den Spalt kann
nur wenig Frischluft ein-
dringen. Die stéandige
Zufuhr an kalter Luft
fuhrt aber zum Abkuhlen
der Speichermassen
und zum Absinken der
Raumtemperatur.



Dass Jalousien zum
Schutz vor Gbermaliger
Sonneneinstrahlung die-
nen, ist bekannt. Was
meist nicht in Betracht
gezogen wird, ist ihre
warmedammende
Wirkung. Sie kdnnen

Im Sommer dienen die
Jalousien hauptsachlich
dazu, untertags eine
Uberhitzung zu vermei-
den. Sie sollten so ange-
legt sein, dass sie die
Sonneneinstrahlung
zwar abschirmen, aber
durch die waagrechte
Stellung der Lamellen
das Licht hereinlassen.
Abends sollten Sie im
Sommer gut durchliiften,
damit die Speicher-
massen auskuhlen, und
die Temperatur bis zum
Morgen angenehm frisch
bleibt.

Jalousien genauso dazu
verwenden, im Winter
nachts ein Abkthlen der
Raume zu vermeiden.
Geschlossene Jalousien
begrenzen den
Warmeverlust tber die
Fenster .

Unbestritten ist der
positive Einfluss einer
guten Durchsonnung auf
Luft und Raumklima.
Finf bis zehn Minuten
Sonnenbestrahlung des-
infizieren bereits wirk-
sam. Sonne wirkt auch
geruchsneutralisierend,
und tragt zum korper-
lichen und geistigen
Wohlbefinden bei.
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Wohnungszonierung -
das ist die Art, wie Sie
warmere und kuhlere,
sudlich und nérdlich gelege-
ne Raume nutzen und hei-
zen. Im Wohnzimmer, wo die
meiste Zeit verbracht wird,
muss mehr geheizt werden.
Im Schlafzimmer ist weniger
bzw. gar kein Heizen nétig.

]
T r.m

VAR A BN AL

Achten
Sie auf
die

I-I-"'-I‘I .l Id-—J -l-- s

WARRR. T ANTEN T
-

O ¥

\,7 ?

+ .‘ * /
geschossigen, Wo die A
Iaf&nﬁw ob%@ iegen; dapn
_-brauchien Sie ichtzu heizen, weifdi N
: ‘nehir\n/a§h ober! steigt. N B

3
. ; = Q 3
% 9

% AT
A |




tragt zu

itigem
Luftungs-
alten sinkt der
Heizenergiebedarf deutlich.
Dementsprechend weniger
Heizbetrieb und niedrigere
Temperaturen sind nétig, um
eine konstante Behaglichkeit
zu erzielen.

senkt den Heiz
einer durchschn
Wohnung um ei g
halbe Belegung tagstibe

mtempera-

eng
Herd, Kihlschrank, au
pen, geben Warm
Kiche ist das Hei
also gar nicht notig.
enden Sie aul’erdem
energiesparende Gerate,
damit die Energie und
Kosten, die Sie bei der
Heizung einspar
anderem Weg
ren gehen.

zwei Bewohner, einer
n berufstatig) reduziert
Heizenergiebedarf um

r als die Halfte. Bei voller
gung untertags (z.B. zwei
ionisten) sinkt der
iebedarf um fast



Lieber regelmaRig alle paar Stunden gut durch

o lGften, anstatt Fenster den ganzen Tag gekippt
2u lassen!

J;’ Zu hohe Raumtemperaturen vermeiden!

Heizung ausschalten, wenn mehrere
Menschen im Raum sind!

Nebenraume und Kuche nicht heizen!

o i Raumtemperatur tber Nacht wenn maglich

absenken!
¥

Wohn _hgszonierung beachten -
Sonng eiqstrahlung in der Wohnung bei der
Raumeinteilung nutzen!

A

alpusien auch als Warmedammung: im Winter
nagh Sonnenuntergang schlielen!

!\ /. f-Didse einfachen Verhaltensregeln werden Ihnen
© i helfen id.lhrer Wohnung Energie zu sparen und sie |/
] s ipmnem'gemitlichen [Zuhause zu machent 4
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Wenn Sie mehr zum Thema energiesparendes
Nutzerverhalten wissen méchten, konnen Sie
unter office@lari.at einen Forschungsbericht
von Architekt DI. Dr. techn. Adil Lari bestellen:

Lari, Adil. Einfluss des Benutzerverhaltens auf
den Energieverbrauch. Sicherung der Energie-
Optimierung Solarsiedlung Plabutsch. Wien, 2001.

Den Forschungsbericht kdnnen Sie auch bei der
Wohnbauforschung des Bundesministeriums fur
Wirtschaft und Arbeit entlehnen.
Fr. Schenk, Tel.: 01.71100.5961

01.71100.5969




Warum begliickt uns die herrliche, das Leben
erleichternde, Arbeit ersparende Technik so wenig?

Die einfache Antwort lautet: Weil wir noch nicht
gelernt haben, verniinftigen Gebrauch von ihr zu
machen.

Albert Einstein
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